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Scolarest

SEMANA 14 a 18 de Setembro de 2026

Energia
(ki)

Energia
{Kcal)

Lipidos
{g)

Saturad
os

{9)

Creme de abébora
Sopa

Prato Principal

couve roxg

Mag¢a/Pera/Banana 238 57 o 0
obremesa
| whimiie |
- Feijao-verde 198 &7 2 0 2 0
il ET*F" Filetes de pescada no forno com pimento vermelho 276 20 2 0 . 0
wiﬂﬁ"l ] 'Prato Principal ¢ salsa, arroz e salada de tomate, milho e pepino
¢ LaranjafAmeixa/Meldo ! 238 57 o] o] 13 o |
F Sobremesa i i
Curgete 545 130 L3 0 2 1
Sopa
Cubogs de frango e peru estufados com massa
: macarronete, feijao manteiga e legumes 786 188 4 o 1 0
Prate Principal jcorporados { tomate. cenoura @ couve coracao )
Ameixa/PerafMaga 238 57 0 o] 13 0
Sobremesa
Brocolos e grao de bico 198 47 2 4] 2 o]
Sopa
Loembo de salmao com limao e tomilho, arroz de
cenoura e ervilhas e legumes cozidos (feijdo verde, 628 150 S 1 1 o
Prato Principal couve-flor e couve de bruxelas)
Gelatina/ Laranja/Melancia 389 /238 93/57 0/o o/ 0 22 /13 /0
Sobremesa
Alho francés 215 51 1 [¢] 2 o]
Sapa
Rojoes de porco com batata aos cubos, salada de
R . 704 168 4 1 1 C
Prato Principal alface, milho e beterraba
Meldo/Melancia/Banana 238 57 0 o 13 v}

Sobremesa

Fruta sujeita a aiteracdo, para uma melhor gestio da maturagao da fruta da época e reducgao do desperdicio alimentar. Alergénios. Por

favor, Informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragao
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE. Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest

SEMANA 14 a 18 de Setembro de 2026 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia| Energia| Lipidos Agugac)—sar |
'9 g P e __5_,93"—
(ki) (g) (9}
(g)
Creme de abdbora 10 50 1 o] 2 a
Sopa
Massa riscada com Teljalrms e cogumelos,
e 690 165 3 (¢] 2 Q
Prato Principal salada daeerm™lra, alface e couve roxa
238
Macga/Pera/Banana 389/ 57/93 0/0 22 0/0
[""“'::"(‘ e o [ 22 = 1 0 2 0 |
= %TSopa elpac-verde
i rl,'q! | Filetes de tofu no forno com pimento vermelho e
"o S ) ) 433 104 3 o] 2 0
it Prato Principal salsa, arroz e salada de tomate, milho e pepino
F'lg..'l"llll' ! |
Laranja/Ameixa/Meldo 238 57 s} s} 13 0
M Sobremesa - . 1 |
Curgete e grao-de-bico 399 95 1 o] 2 0

Sopa

Cubos de soja estufada com massa macarronete e
legumes incorporados { tomate, cenoura e couve 605 145 2 o] 2 0
Prato Principal coracio)

Ameixa/Pera/Maca 238 57 o] 0 13 o

Sobremesa

Brocolos 210 50 1 0 2 &)

Lentilhas estufadas (com cenoura, tomate e
pimento), arroz de cenoura e ervilhas e legumes 690 165 3 0 2 o]
Prato Principal cozidos {feijao verde, couve-flor e couve de bruxelas)

238/
) ) ) 1

S Gelatina/ Laranja/Melancia . 57/93 0/0 0/0 3/22 0/f0

Alho francés 399 95 1 0 2 0
Sopa

Rojées de soja no tacho corn pickles e batata, salada

. ) 605 145 2 0 2 4]

Prato Principal de alface, milho ¢ beterraba

Meldao/Melancia/Banana 238 57 0 s} 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugac do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao e possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragao
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
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Scolarest

SEMANA 21 a 25 de Setembro de 2026

Saturad
Energia] Energia| Lipidos os Agucar| Sal
ki) | [Keal) (9) (a) (9)
L)}
Cenoura 234 56 1 Q 2 o]
Sopa
m o Panadinhos de peixe no forno, fsrroz de cenoura e 709 189 T 2 ) -
Prato Principal salada de beterraba, alface e milho
Pera/Laranja/Banana 389 /238 93/57 0/0 o/c  22/13 o/fo
Sobremesa
Creme de curgete :- 189 45 1 o] 2 4]
Coxinhas de frango assadas com laranja, massa
riscada salteada com oregaos e legumes cozidos{ | 651 155 3 1 1 0
brécolos. couve de bruxelas e cenoural {
Maca/Melancia/Ameixa 238 57 o o 13 0
Couve branca 336 j2ie] 1 a 2 o]
Sopa
Bacalhau desfiado com broa e batata aos cubos e
. scainau gestRde Y 376 a0 2 0 1 0
Prato Principal salada alface, pepino e beterraba
Aletria/ Maga/Pera 238 57 o) o 13 o
Sobremesa
Feija tei Ih 403 95 1
Sopa ijdc manteiga e repolho o ] 4]
Féveras de porco estufadas com molho de tomate, E -
. 503 120 2 o 2 0
Prato Principal massa lagos e salada de tomate, cenoura e milho
Melao/Laranja/Banana 238 &7 0 Q 1% a
Sobremesa
Abobora 273 65 1 o} 2 0

Sopa

Filete de cavala em conserva com grao de bico. ovo

cozido & salsa picada, arroz branco e legumes 662 158 2 o 1 o
Prato Principal cozidos { cenoura, feiido verde e couve flar)

Laranja/Maca/ Ameixa 238 57 0 o 13 0
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da epoca e redugac do desperdicio alimentar. Alergénios Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao ¢ possivel excluir o risc de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100mi de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
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Scolarest
| SABOR [SABERW/ viviR |

SEMANA 21 a 25 de Setembro de 2026 - Ementa ovolactovegetariana

, 3 : Saturad .
Energia] Energia| Lipidos o Agdcar] Sal
(kj} | (Keal) | (9) (9) (a)
{g)
Cenoura 226 S4 1 8] 2 4]
Sopa
Strogonoff de seitan ( sem natas) com arroz de
i pimento verde e cenoura e salada de beterraba 356 85 6 1 1 o]
Prato Principal ,itac-c e milho
Pera/Laranja/Banana 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
T T I
@‘"1 Creme de curgete 501 120 1 0 2 0
. Sopa
o Curgete recheada com legumes e queijo , massa 1
ii 1 esparguete salteada com orégiaos e legumes 540 129 2 Q 1 4]
~ Prato Principal cq;idos { brécolos, couve de bruxelas e cenoural l
Mac¢a/Melancia/Ameixa 238 57 o} Q 13 0
Sobremesa o .
Couve branca 198 47 2 o] 2 o]

Sopa

Legumes gratinados ( alho francés, brocolos,
pimento vermelho) com batata aos cubos e broa, 690 65 L3 ] 2 0
Prato Principal salada alface, pepino e beterraba

238/ 57/

Aletria/ Maga/Pe 0/2/5 0/0/2 13/0h4 0/0/0
Sobremesa A 360/580  86/141 Jes 4

Feija tei Ih 226 54 1 ] 2 o
Sopa eijac manteiga e repolho

Cubos de soja estufados com molho de tomate

,0régaos massa lagos e salada de tomate, cenoura e 356 85 G 1 1 v
Prate Principal mijho

MelaofLaranja/Banana 238 S7 0 o} 13 0
Sobremesa

Abobora 218 52 i 4] 2 0

Sopa

Salada de grao de bico, ovo cozido e salsa picada,

arroz branco e legumes cozidos [ cenoura, feijdo 540 129 2 4] 1 4]
Prato Principal verde e couve flor)

Laranja/Mag3/ Ameixa 238 57 0 0 13 0
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagdo ¢cruzada neste restaurante. Declaragao
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa



Scolarest

SEMANA 28 de Setembro a 02 de Qutubro de 2026

. . . Saturad ;
EnergialEnergia] Lipidos os Agdcar Sal
(ki) (Keal) (9 (g} (q)
{g)
Brécolos 226 54 1 ¢} 2 o}
Esparguete 3 Bolonhesa (massa esparguete, carne
de vaca picada, molho de tomate e oregaos) e salada L6 123 3 | 1 Q
Prato Principal de alface, cenoura e couve coragdo ripada
Macga/Pera/Laranja 238 57 o Q 13 o}
Sobremesa
[ IE:#";;;4Sopa Creme de cenoura e feijao branco 215 51 1 Q 2 0
3 Tranche de salmao de cebolada, arroz e legumes
o . ., 363 87 1 o} 1 0
Prato Principal cozidos (bracolos, couve-flor e feijao verde)
b Laranja/Banana/Melac 238 s7 0 0 13 o
sy Sobremesa |
Alho francés 218 52 1 0 2 o]
Sopa
Pa de porce assada com alecrim, massa cotovelos
guisada e legumes cozidos {couve de bruxelas, 587 140 4 1 ] o]
Prato Principal conoura e alho francés)
Banana/Pera/ Maga 238 57 o 0 13 0
Sobremesa
Couve coragao 226 54 1 Q 2 0
Sopa
Filetes de pescad fi bolada , zd
o p a no forno com Fe ola .a arroz de 608 145 4 . ) .
Prato Principal cenoura e salada de tomate, pepino e milho
Leite creme/ Maga/ Laranja 389/238 93/57 0/0 o/fo  22/13 0/0
Sobremesa
Espinafres 223 53 2 Q 2 4]
Sopa
Cacgarola de frango com verduras e batata aos cubos
estufada( cubos de frango, batata, ervilha, cenoura, 732 175 5 1 o]
Prato Principal fgijac verde e curaete aos cubos)
Pera/Banana/Maca 238 57 a Q 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para vma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se jJunto da nossa Equipa. N3o e possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante. Declaracao
nutricional apresentada por 100g/100rnl de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Ruas Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
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Scolarest
| SABOR [WSABERSY ViR |

28 de Setembro a 02 de Qutubro de 2026 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Saturad
Energia| Energia | Lipidos os Agucar Sal
{kij) (Kcal) (g} (9} (g}
(g)
Bracolos 199 47 3 o] 3 0

Sopa

Bolonhesa de soja (massa esparguete, s¢a fina
Jmolho de tomate e orégios) e salada de alface, 433 104 3 o 2 0
Prato Principal -onoura e couve coracio ripada

Maga/Pera/Laranja 238 57 o} 0 13 0
Sobremesa
S|
1{,..__.-:,“ Bsopa Creme de cenoura e feijdo branco 341 81 1 0 2 0
g |
.@'}" o Tralt\che de'seitan de cebolada, ar"r_oz e legumes 410 o8 5 ] 1 0
|24 ~ Prato Principal cozidos {brécolos, couve-fior e feijao verde)

- Laranja/Banana/Melao 238 57 0 o] 13 o]
 [Sobremesa . L

copa Alho francés 640 153 5 1 1 o]

Tofu assado com alecrim, massa macarrao guisada e

legumes cozidos (couve de bruxelas, ¢cenoura e alho 540 129 2 o] 1 0
Prato Principal (., 040

Banana/Peraf Maga 238 57 0 0 13 Q
Sobremesa

Couve coragac 218 52 1 o 2 ]
Sopa

Ovos mexidos com salsa, arroz de cenoura e salada

, ‘ 539 129 2 ) 2 0

Prato Principal de tomale, pepino e milho

238/ 57/

Leit Maga/ La ja o] S D/0O 13/0N14 Of0/0
eite creme/ Maga/ Laranj e A 72/ /02 13/0N /of

Sobremesa

Espinafres 236 56 1 o] 2 4]
Sopa
Jardineira d j bos de soja, ba , ervilha,
o ardineira “e:soja(cu Io] Qf tata, ervilha 565 125 5 o 3 0
Prato Principal cenoura, feijao verde e curgete aos cubos)
Pera/Banana/Maca 238 57 o] 0 13 v}

Sobremesa

Fruta sujeita a alteracdo, para uma melhor gestao da maturacgao da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar, Alergénios Por
favor, iInforme-se junto da nossa Equipa. Ndo é possivel excluir o risco de contaminagae cruzada neste restaurante. Declaragao
nutricional apresentada por 100gN00mI de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa



